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De Tropentuin thuiskit 

Door het Coronavirus kunnen we nog niet aan de slag in onze Tropentuin. 

Maar niet getreurd! Thuis kan je al een heleboel doen om het 

moestuinseizoen goed voor te bereiden: kiezen welke planten en kruiden 

je dit seizoen wilt planten, een zaai-kalender maken en plantjes 

voorzaaien. Om je op weg te helpen hebben we hierbij een paar tips en 

tricks voor je eigen Tropentuin in huis.  

Plantjes voorzaaien 

Veel tuinders zaaien thuis of in de kas om een voorsprong te krijgen. Het idee is dat de zaadjes 

binnen sneller opkomen en beter uitgroeien tot mooie plantjes. Voor het voorzaaien kan je het 

beste kweekbakjes gebruiken die vergaan in de grond, zoals kranten, eierdozen of dun karton. Die 

kweekbakjes kan je dan in zijn geheel in de aarde zetten als het plantje groot genoeg is. Wij kiezen 

voor kweekbakjes in lege toiletrollen (niet geheel toevallig in deze tijd). 

In 4 stappen je eigen kweekbakje:  

1. Maak je toiletrol ongeveer 1 cm korter. 

2. Knip aan één kant van het rolletje 4 keer 2 cm in met een schaar. 

3. Vouw de reepjes over elkaar heen en maak een potje (omdat de flapjes weer opengaan, 

kom je in de verleiding om ze dicht te plakken met plakband. Doe dat niet, want 

plakband vergaat niet in de grond. Zo gauw je de rolletjes vult met aarde en nat maakt 

blijven ze wel staan). 

4. Vul je potje met aarde en zaai hier in 1-3 zaadjes. 

 

 

 

 

 

  



 

Hoe vul je je kweekbakje? 

Je nieuwe kweekbakje vul je niet zomaar met oude potgrond of tuingrond. Je kunt beter zaai- en 

stekgrond gebruiken, deze is fijner en heeft minder voedingsstoffen wat beter voor de zaailingen 

is. Zaai- en stekgrond kan je in tuincentra kopen en is ook online verkrijgbaar. Als dat potje vol zit 

kan je tussen de 1 en 3 zaadjes planten, plant ze vooral niet te diep. Je kunt het beste je zaadjes 

strooien en met een dun laagje grond bedekken. De regel hiervoor is ongeveer drie keer zo diep 

als de zaad groot is. Wees voorzichtig wanneer je ze water geeft. Je gebruikt hiervoor het beste 

een plantenspuit.  

Welke plantjes kan je voorzaaien? 

Je vraagt je nu misschien af welke plantjes je nu kan voorzaaien. Maak je geen zorgen! We hebben 

voor jou een zaaikalender gemaakt met alle plantjes die je nu al kunt zaaien. Zaadjes kun je bij de 

tuincentra kopen of online bestellen bij Bolster en Dutch Garden Seeds. Als je nog meer inspiratie 

wilt opdoen check dan de moestuinplanner.nl. Zij geven je een uitgebreide zaaikalender met per 

maand alle planten die je kunt planten en voorzaaien. 

Hoe nu verder? 

Wanneer je kweekpotjes gevuld zijn hebben ze veel zon nodig maar ze moeten het niet te warm 

krijgen. Is de zon te warm scherm ze dan af met een stuk krant. Vergeet ze niet voldoende water 

te geven en natuurlijk altijd veel liefde! Je kan de plantjes in een grotere pot of je moestuinbak 

zetten als ze twee/drie blaadjes hebben. Als je zeker wilt zijn dat de overgang naar buiten toe 

goed gaat, zorg dan dat je ze afhardt. Dat doe je door de plantjes elke dag een stukje langer buiten 

te laten staan. Hierdoor voorkom je dat de overgang niet te heftig is en ze kunnen uitgroeien tot 

gezonde en mooie planten!  

 

 

  

https://www.intratuin.nl/intratuin-zaai-en-stekgrond-bio-rhp-10-l.html
https://www.bolster.nl/groenten/c7
https://www.dutchgardenseeds.com/biologische-zaden/
https://www.moestuinplanner.nl/zaaikalender/maart/


 

De Tropentuin homekit 

Due to the Coronavirus we can’t start working in our Tropentuin. But 

don’t worry! There is still plenty you can do to prepare for the gardening 

season: choose which plants and herbs you want to plant, make a sowing 

calendar and start pre-sowing certain plants. To help you start we have 

prepared a few tips and tricks for a Tropentuin at home.  

Pre-sowing plants 

Many gardeners sow at home or in a greenhouse to get a head start. The idea is that the seeds 

grow stronger and faster into beautiful plants. To pre-sow you can use seed-starting pots which 

decompose once in the ground, such as newspapers, egg cartons, or thin cardboard. Once your 

plant is big enough you can put the entire seed-starting pot in the ground. We have chosen to 

make ours from empty toilet rolls (not totally a coincidence in these times).  

In 4 steps making your own seed-starting pot: 

1. Cut 1 cm of the end of your toilet roll. 

2. Make 2 cm incisions on the four sides of your toilet roll. 

3. Fold the strips over one another in order to make a small pot (they might unfold but 

don’t tape them together because the tape will not decompose in the ground. As soon 

as you’ll have filled your pot with soil and wet it, they’ll stop falling over). 

4. Fill your pot with soil and sow 1 to 3 seeds. 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

How do you fill your seed-starting pot? 

Seedlings don’t like to start growing in garden soil or old pot soil. It is better to use a moistened 

potting mix made for seedlings which you can buy in gardening shops or online. The potting mix is 

finer and contains less minerals allowing for a better growth. Once your pot is filled you can sow 1 

to 3 seeds and cover them with a fin layer of the potting mix. Be careful not to plant your seeds to 

deep! The rule of thumb is that the seed should be as deep as three times its size. After planting 

your seeds, you should water them carefully, to do so it is best to use a sprayer.  

Which plants can you pre-sow?  

You might be wondering which plants you can already start pre-sowing. Don’t worry! We have it 

all figured out for you. We have prepared a sowing-calendar with a few seeds you can already pre-

sow. You can get your seeds at gardening shops such as Intratuin or order them online at Bolster 

or  Dutch Garden Seeds. If you want to learn more on what to plant and when to plant, check out 

moestuinplanner.nl. They made an overview of each month with the plants you can pre-sow and 

already sow in the ground. 

What now?  

Once you have filled your seed-starting pots place them somewhere sunny, but make sure it 

doesn’t get too warm. Don’t forget to give them enough water and always lots of love! You can 

put your plants in a bigger pot or in your gardening plot once they have two/three leaves. If you 

want to make sure the transition to the garden outside happens smoothly, make sure to prepare 

them. To do so, put your plant everyday outside for a little bit longer. This way they can slowly get 

used to the outside temperatures and grow into a beautiful and healthy plant. 
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